
Birnenjoghurt c,8 DGE c,8,h,m,7 c,8,a1,k a1,k, c,8

Obst DGE b,d,m a1,k,c,8, 2 a1,k, c,8

Vanillepudding c,8 a1,k,h,7 DGE a1,k,h,c,8 a1,k, c,8

Erdbeerquark c,8 a1,k,h,c,8 DGE a1,c,8,m,h a1,k, c,8

Obst a1,k,m,c,8 DGE c,8,a1,k,m a1,k, c,8

Fruchtjoghurt c,8 P 4,m,7,h P 4,m,7,h P 4,m,7,h

Pudding c,8,l R 4,m,c,k,h R 4,m,c,k,h R 4,m,c,k,h

Wir wünschen Ihnen guten Appetit ! Kontakt: Malteser Neckar-Alb 07022 - 24 33 9 - 55 (Mo-Do 14.00 - 17.00 Uhr)

Speiseplan vom 30.03.2020 - 05.04.2020

Reis und Gemüse

Linsen mit Spätzle und Puten-Saiten

Marinierte Putenbrust in Kräutersoße Kichererbsen-Brokkoli-Pfanne

Falaffeln mit Kartoffeln und 

Schnittlauchsoße, dazu Rohkost mit Soße und Salat

Bunter Gemüseeintopf mit Würstel

Königsberger Klopse mit Sahnesoße, 

Nudel - oder Spätzlevariation

mit Soße und Salat

Nudel - oder Spätzlevariation

mit Soße und Salat

mit Soße und Salat

Vollkornnudeln mit Blattspinat-

Nudel - oder Spätzlevariation

Menü 3 Vegetarisch

Nudel - oder Spätzlevariation

mit Soße und Salat

Nudel - oder Spätzlevariation

Ofenkartoffeln mit Tzatziki 

Vorspeise/ Dessert Menü 1 Menü 2  Vegetarisch

dazu Erbsengemüse und Salat

Kaiserschmarren mit Apfelmus

Bunter Gemüseeintopf mit Würstel

Reis und Gemüse

Königsberger Klopse mit Sahnesoße, 

Tomatensoße dazu Rohkost

und Zimtzucker

dazu ein Vollkornbrötchen und Salat

Bestellungen bis Do, 26.03.20 15.30 UhrÄnderungen im Speiseplan sind vorbehalten.

Donnerstag

Reis und Gemüse

Rindfleisch-Frikadellen mit Nudeln 

und Paprikasoße dazu Salat

mit Reis dazu Rohkost 

Sonntag

Königsberger Klopse mit Sahnesoße, 

Bunter Gemüseeintopf mit Würstel

Samstag

Freitag

KW 14

Montag

Mittwoch

Puten- Bratwürstchen mit Kartoffelpüree, 

Dienstag

Fruchtiges Fischcurry (Lachs in einer 

Möhren-Apfel-Curry-Soße) mit 

Vollkornreis und Salat


