Speiseplan vom 30.03.2020 - 05.04.2020

Malteser

...weil Nihe zihlt.

KW 14 Vorspeise/ Dessert Menii 1 Menii 2 Vegetarisch Menii 3 Vegetarisch
Puten- Bratwirstchen mit Kartoffelpiiree|Ofenkartoffeln mit Tzatziki Nudel - oder Spatzlevariation
dazu Erbsengemiise und Salat mit SoBe und Salat
Montag
Birnenjoghurt o8 DGE | o8hm,7 | c8alk alk 8
Fruchtiges Fischcurry (Lachs in einer Kaiserschmarren mit Apfelmus Nudel - oder Spatzlevariation
Diensta Mohren-Apfel-Curry-SoRe) mit und Zimtzucker mit SoRe und Salat
8 Vollkornreis und Salat
ObSt DGE | b,d,m | al,k,c,8, 2 alk,c8
Linsen mit Spatzle und Puten-Saiten Falaffeln mit Kartoffeln und Nudel - oder Spatzlevariation
. SchnittlauchsoRe, dazu Rohkost mit SolRe und Salat
Mittwoch
Vanillepudding o8 | atkh7 DGE | alkhcs alk c8
Marinierte Putenbrust in KrautersoRe Kichererbsen-Brokkoli-Pfanne Nudel - oder Spatzlevariation
mit Reis dazu Rohkost dazu ein Vollkornbrétchen und Salat  [mit SoRRe und Salat
Donnerstag
Erd beerquark c8 | alk,h,c,8 DGE | alc8m,h alk,c8
Rindfleisch-Frikadellen mit Nudeln Vollkornnudeln mit Blattspinat- Nudel - oder Spatzlevariation
. und PaprikasolRe dazu Salat TomatensolSe dazu Rohkost mit SoBe und Salat
Freitag
ObSt | al,k,m,c,8 DGE | c,8,al,k,m alk,c8
Bunter Gemiseeintopf mit Wiirstel Bunter Gemiiseeintopf mit Wiirstel Bunter Gemiseeintopf mit Wiirstel
Samstag
Fruchtjoghurt o8 P am7h P am7h P | am7h
Konigsberger Klopse mit Sahnesole, Koénigsberger Klopse mit Sahnesofle, [Konigsberger Klopse mit SahnesoRe,
Reis und Gemiise Reis und Gemdiise Reis und Gemiise
Sonntag
Pudd|ng c8,l R 4,m,c,k,h R | 4,m,c,k,h R |4,m,c,k,h

Wir wiinschen lhnen guten Appetit !

Anderungen im Speiseplan sind vorbehalten.

Bestellungen bis Do, 26.03.20 15.30 Uhr

Kontakt: Malteser Neckar-Alb 07022 - 24 33 9 - 55 (Mo-Do 14.00 - 17.00 Uhr)




