Speiseplan vom 06.04.2020 - 12.04.2020

Malteser

... weil Nihe zihlt.

KW 15 Vorspeise/ Dessert Menii 1 Menii 2 Vegetarisch Menii 3 Vegetarisch
Kartoffelcremesuppe 8m Putengeschnetzeltes mit Pilzen, Vollkornnudeln in Pesto Nudel - oder Spatzlevariation
dazu Nudeln und Salat dazu Karottensalat mit SoRRe und Salat
Montag
ObSt | al,4,mk,h DG E | alk,c,8 |a1,k, c8
Gebrannte GrieR- alm Hahnchenbrustfilet mit Gemiseristotto |Spinatmaultaschen gefillt mit Nudel - oder Spatzlevariation
. suppe (Tomaten, Erbsen, Mais) Frischkdse dazu eine KrautersofRle mit SoRRe und Salat
Dienstag
Fruchtquark 8 DGE | c,8,m | al,8,c,k |a1,k, c8
Pilzcremesuppe mc,8 Alaska-Seelachsfilet mit Rahmspinat, Dampfnudel mit VanillesolRe Nudel - oder Spatzlevariation
. dazu Wildreis mit SoRe und Rohkost
Mittwoch
ObSt DGE | b,m,c,8 | alk,c,8 |a1,k, 8
Klare Gemiisesuppe mh Rinderhackfleischballchen in Kohlrabirahmgemiise mit Salz- Nudel - oder Spatzlevariation
TomatensoRe mit Nudeln, dazu Salat kartoffeln und Salat mit SolRe und Salat
Donnerstag
Schokomousse 8, | alk DGE | mg) |a1,k, o8
Krautercremesuppe c8m Putenpfannengyros mit Reis und Dip Spitzkohl-Kartoffel-Gratin mit Nudel - oder Spatzlevariation
. dazu Rohkost Sonnenblumenkernen, dazu Rohkost |mit SoRe und Salat
Freitag - .
Pfirsich-Maracuja-
Joghurt c,8,2 | c,8,m DGE c,8,k,m,h |a1,k, c8
Hiihner- Gemiuse- Nudel- Eintopf Hiihner-Gemise-Nudel-Eintopf Hiihner- Gemiuse- Nudel- Eintopf
Samstag
Paradiescreme .8 H | al4m7nk H al4mh H |91,4,m,7,h,k
Meerrettichsuppe c8m Putenbraten mit Kartoffelpliree und Putenbraten mit Kartoffelpliree und |Putenbraten mit Kartoffelpiiree
Blumenkohlgemise Blumenkohlgemise und Blumenkohlgemiise
Sonntag
Kom pott P | 4,m,8,c P | 4,m,c,8 R |4,m,c,k,h

Anderungen im Speiseplan sind vorbehalten.

Wir wiinschen lhnen guten Appetit !

Bestellungen bis Do, 02.04.20 15.30 Uhr

Kontakt: Malteser Neckar-Alb 07022 - 24 33 9 - 55 (Mo-Do 14.00 - 17.00 Uhr)




